
64

EXPLORATION & CONTENTION

探讨与争鸣

■ 李国光　王慧芳

5G 时代体育赛事视听传播的伦理思考

摘　要：5G 的高速率、低时延和大连接的特点让体育赛事视听传播具有了多场景应用、

多视角观赛、沉浸式传播等功能，建构了当今体育赛事视听传播的新生态。然而，在 5G 技术

驱动下，体育赛事视听传播容易偏离体育的人本精神和竞技本质，形成数字鸿沟；违背传统视

听传播的叙事逻辑 ,形成隐私悖论。本文从技术发展、受众需求和商业利益三个维度进行阐述，

力图提出一些可行性建议来弥合这些可能出现的伦理问题，重构 5G 时代体育赛事的视听传播

伦理，让受众在观看 5G 技术带来的体育赛事视听内容时还能感受到体育的竞技精神和人本精

神。
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5G 作为第五代通信技术，具有高速率、低时延和

大连接的特点，已成为推动信息社会发展的技术主流。

从技术可供性角度来看，5G 并非是一次简单的移动通

信技术升级，而应被视为一种信息传播的范式转换①。

5G 自 2018 年商用以来，除了应用在产业数字化、智

慧化生活等方面，还逐渐从 4K/8K 视频、智能机器人、

无人设备、VR/AR 扩展到传感器、智能网关等领域，

万物互联正在逐渐变为现实。5G 技术的出现也对体育

赛事的视听传播伦理产生了影响，但同时存在着一些

新的伦理风险。应正确审思这些风险，将技术逻辑与

体育视听传播伦理相结合，让 5G 技术在推动社会进步

的过程中发挥其积极的社会功能，为 5G 时代体育赛事

视听传播提供健康有序的伦理秩序。

一、5G时代体育赛事视听传播新生态
  

5G 自商用以来，广泛应用在体育赛事的视听传播

中，尤其在移动网络和跨屏数据传输、虚拟现实、人

工智能、物联网等方面的创新融合，为体育赛事视听

传播带来质的飞跃。与传统的体育赛事视听传播相比，

5G 技术助力体育赛事视听传播，大大改变了体育赛事

的传播生态，主要表现在：首先，5G 增强移动宽带的

峰值速率是 4G 网络的 10 倍以上，在传播内容上更丰

富，增强了体育赛事视听传播效果；其次，5G 的超高

可靠低时延通信让通信响应速度降至毫秒级，让体育

赛事的直播更加便捷，观看过程能和运动员的比赛动

作同步，提高观赛效果；最后，5G 条件下的海量机器

通信，实现从消费到生产的全环节、从人到物的“万

物互联”，让体育赛事视听传播实现大范围、多角度、

全方位传播。

1.5G 技术助力体育赛事视听传播内容，实现多

场景应用

在 5G 技术的支持下，体育视听传播在传播内容和

应用场景等方面实现全面性突破。5G 毫米波和边缘计

算的应用，实现了多种传感器的信息加载，并将数据

在边缘平台进行建模，再通过 AI 系统生成有助于人类

科学解读体育运动的可视化报告。移动设备、大数据、

云计算、传感器、定位系统等新型技术协同运作，使

隔空对决、多视角观赛以及智能讲解成为当下体育赛

事视听传播的新趋势。

2.5G 条件下的多种媒介技术叠加，实现受众自

由视角观赛

20 世纪 60 年代，麦克卢汉在《理解媒介——论

人的延伸》一书中提出了“媒介即人体的延伸”的观

点。在 21 世纪的 5G 时代，“5G+4K/8K+XR”多种媒

介技术的叠加让受众的感觉器官得到了延伸。XR 结合

了 MR 和 AR 的特点，实现了体育赛事的自由视角和

多视角沉浸式观赛，受众可以在观看体育赛事过程中

自主选择全景视角或个人视角观赛，还能实时切换和
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多屏同看。5G 时代的体育赛事视听传播中，各种终端

智能设备、可穿戴设备以及超高清显示设备使体育赛

事的视听传播突破了传统媒介的劣势，建构了实时交

互空间，重塑了共时共情体验②。

3.5G 技术赋权下的多样化传播主体，助力体育

赛事视听互动传播

在 5G 时代，传感器技术与 5G 技术的结合让体

育赛事视听传播的主动权下沉到机器，人机协同助力

体育赛事传播已经从简单工作的互加到了数据资源的

共享共用，使数据采集范围变得更广，传播速度更

快，体育赛事视听资讯的发布变得更加多元化。例如，

2021 年 10 月 27 日，在北京冬奥会“5G 冰雪梦之队”

云发布会上，为“中国移动 5G 冰雪推广大使”、中

国自由式滑雪世界冠军谷爱凌量身打造的 5G 冰雪数

智达人 Meet GU 进行了首秀。Meet GU 数智达人不

仅完美复刻了真人，还可以进行沉浸式实时互动，受

众通过手机屏幕可与 Meet GU 进行隔空互动。同时，

Meet GU 还可以走进咪咕冰雪赛事演播室，进行滑雪

赛事解说、相关赛事播报及场景电商虚实互动等③，打

破了时空界限，让冰雪爱好者与谷爱凌相遇在精彩纷

呈的冰雪世界。

二、5G 时代体育赛事视听传播的伦理审

思

与传统的体育赛事视听传播相比，5G 时代的体育

赛事视听传播在传播环境、传播形式和传播效果方面

都发生了巨大的变化，也产生了新的更加复杂的视听

传播伦理现象，从而引发了对 5G 时代体育赛事视听传

播“技术嵌入”背后的伦理审思。

1. 技术驯化下的伦理审思

西尔弗斯通的“驯化理论”被媒介研究学者用来

描述不同环境下不同群体对于科技的接纳和应用过

程④。进一步来说，5G 技术支持下的体育赛事视听传

播，虽然可以给受众带来不同的身心感受，但是体育

赛事视听传播的本质是强化人文精神、竞技精神等体

育文化⑤，而不是为了达到某种目标进行的简单机械的

技术驯化。技术助力下的体育赛事传播如果只追求时

效性而忽视人文性，将会造成体育赛事视听传播中人

文精神的缺失。

5G 时代技术驱动了信息生产方式的变革，使信息

的呈现方式越来越多样化。技术在很大程度上推动体

育赛事视听传播的多样性，拉近了比赛现场与受众的

距离，这是 5G 技术推进体育赛事视听传播的发展趋势

之一。同时，技术也是一把双刃剑，受众在视听体验

时因为注意力被技术控制，容易被技术所支配。除此

之外，技术的发展还使得数字媒体使用的弱势受众群

体被边缘化，客观上形成了体育赛事视听传播中的数

字鸿沟现象。

2. 沉浸式传播中的伦理审思

沉浸式传播是 5G 时代的体育赛事视听传播的主要

传播范式，在沉浸式传播中存在着叙事伦理风险。叙

事伦理包括故事伦理和叙述伦理，故事伦理是指故事

发生发展的前后逻辑，叙述伦理是指讲述事件的顺序

或讲述事件的视角⑥。5G 技术让万物互联，营造了一

种新的云传播状态，受众通过佩戴头盔、眼镜和其他

可穿戴设备可以实现从现场到云端的沉浸式传播，实

现远程虚拟三维交互的在场感。这种去身体化、克服

时空障碍的、人机交互的身体“在场”，打破了传统体

育赛事视听叙事的逻辑顺序，受众可以通过第一人称

视角进行全景式观赛，不用遵循传统的体育赛事视听

叙事逻辑进行观赛。

李普曼的“拟态环境”理论指出，人是通过媒介

所塑造的拟态环境来对现实的社会环境作出调整，伴

随着拟态环境中信息的传输会忽略现实本身。5G 技术

为受众提供了全感官刺激的新拟态环境，受众通过第

一人称视角进行全景式视听表达，容易让受众过度沉

浸在技术所提供的场景中，忽视在比赛现场所隐喻的

情感、经验等方面的信息传输⑦。同时，长时间佩戴显

示设备观赛会给人带来身体的疲劳，再加之仪器呈像

违背了双目定位的生理规律会产生幻觉，造成大脑思

维过载，产生眩晕感。

3. 隐私悖论下的伦理审思

在 5G 技术加持下的体育赛事视听传播中，大数据

技术的大量使用让受众在信息搜集和处理方面的效率

提高，提升了视听传播效果。但用户在享受 5G 技术带

来的这些便利的同时，也产生了隐私信息泄漏的风险。

维克托·迈尔 - 舍恩伯格认为在网络技术的帮助下，

遗忘已经变成例外，记忆却成了常态⑧。5G 让更多数
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据被搬上云端，对于普通用户来说，自己的隐私变得

更不可控、处于更大的风险之中⑨。如今，伴随着 5G

而来的是传感器在数据信息传播中的普遍使用，实现

了人与人、人与物、物与物的联结。在物联网中，拒

绝对于个人信息的输出意味着放弃这种新技术，用户

要么放弃个人隐私，要么拒绝技术带来的便利性，形

成了不可兼得的新的隐私悖论⑩。在 5G 时代的体育赛

事视听传播中，这种为了获取信息而暴露更多信息的

隐私悖论是一个需要引起足够重视的问题。

4. 体育竞技内涵下的伦理审思

体育赛事是竞技体育与社会发生关联，并作用于

社会的媒介。苏格拉底认为体育竞赛具有的公平竞争精

神，是一个具有美德的人不可或缺的精神，更是一个国

家、社会不可缺少的意识形态
11
。在 5G 时代，各种移

动终端打破技术壁垒，从 AI 到云端，万物皆媒。虚拟

现实、数据可视化已成为体育赛事视听传播的有力抓

手，移动终端的多样化成了体育赛事视听传播的显著特

点。在新媒体铺天盖地的内容下，对事物的认知就像柏

拉图的“洞穴之喻”里被困在山洞里的囚徒一样，让

受众不自觉地漠视本身所拥有的思维与行为自由，漠

视人际交流，满足于传播媒介营造出的五彩缤纷的虚

拟世界
12
。体育赛事视听传播中的精神空间——竞技性，

始终是受众关注比赛的核心要义，不管技术如何发展，

受众对体育赛事竞技性的认知，对运动员在赛场上的

拼搏精神的情感共鸣是不可或缺和不能忽视的。

三、5G 时代体育赛事视听传播中的伦理

重构   

毋庸置疑，在 5G 时代，移动互联网技术的大发展

促进了社会的进步，体育赛事视听传播正朝着沉浸式、

多元化方向发展，为受众提供了丰富多彩的感官体验。

同时，要理性面对 5G 时代体育赛事视听传播中出现的

这些新的伦理风险，在合理使用技术的前提下进行合

理规避，实现在提升体育赛事视听传播效果的同时重

构传播伦理。

1.5G 技术的发展与受众的视听需求相适配

体育运动除了作为一种身体的活动，还是一种涵

盖了心理、意志品质和精神人格等方面的综合运动，

是体育赛事视听传播中的精神符号。5G 时代的体育赛

事视听传播符号的多模态表达拓展了受众的精神空间，

除了原有的图片、文字、画面，还表现在动静相结合

的 H5、表情包以及 8K、AR、MR 等技术。从符号传

播的形式看，它扩容了体育赛事所生产的精神空间，

但从符号解码的过程来看，受众会根据自身的语境进

行分析，尤其是信息一经传输，传播者就失去了控制

权，多种多样的符号编码与解码在不同受众群体之间

会产生异化，从而影响体育赛事信息传播的效果。

5G 时代的体育赛事视听传播，首先在内容生产方

面要根据不同的体育项目特点进行定制化生产，并不是

所有的体育赛事项目都完全适合 5G 技术下的沉浸式、

交互式传播。比如田径、游泳、体操等比赛项目可以根

据比赛特点适度进行沉浸式传播，而对于篮球、足球等

球类项目要合理、谨慎使用沉浸式场景体验，避免让体

育比赛沦为电子竞技的既视感。同时还要考虑不同受众

的年龄层次和身体状况，特别要考虑中、老年受众的

观看需求。其次，5G 技术助力下的体育赛事视听传播，

还要遵循大众体育文化传播中的伦理规范。体育赛事视

听传播作为一种大众化、全民性的传播方式，在传播过

程中以弘扬体育精神、增强团结协作为主要目标，在传

播体育赛事的同时也要在礼仪教化方面培养体育参与者

尊重生命、尊重自然等体育伦理精神
13
。

2. 实现体育赛事视听传播中公共利益与商业利

益的平衡

5G 环境下的体育赛事传播要让赛事内容回归体育

竞技的本质，体现身体在传播中的能动性、生产性。

在体育赛事视听传播中，要平衡好公共利益和商业利

益之间的关系，在体育赛事视听传播过程中既要追求

传播利益的最大化，也要加强行业自律、加强社会责

任意识，对体育视听传播内容加强把关，通过立法完

善数据信息管理，规避隐私的泄露。除此之外，还要

抓好 5G 技术系统的升级改造，完善云平台的建设与运

用，充分掌握和使用数据资源，推动体育赛事视听产

品的采编工作效率，避免在传播中出现技术充斥下的

泛娱乐化和炫技化，发挥技术为人服务的功能，注重

体育赛事视听产品对受众精神层面的积极引导。

3. 厘清“体育 +5G”和“互联网 + 体育”之间

的关系

5G 技术助力体育赛事视听传播，需要厘清“体



67

T
V
 R

ES
EA

R
C
H

电
视
研
究

2
0
2
2

年
第4

期
(
总
第3

8
9

期
)

育 +5G”和“互联网 + 体育”之间的关系。“体育 +5G”

就是使用 5G 技术传播体育赛事，实现传播体育文化、

弘扬体育精神、展示体育魅力、助力体育赛事健康发

展的目的。例如，在 5G 技术的助力下，在比赛现场利

用传感器收集运动员的各项数据，这些数据不仅对受

众了解运动员的情况、教练员分析比赛情况，指导运

动员训练具有重要作用，而且对全民健身运动和运动

康复训练也具有重要意义。“互联网 + 体育”就是利用

互联网让体育赛事的视听传播以更加喜闻乐见的方式

呈现给受众，主要功能是满足受众对于体育资讯和体

育娱乐的需求。随着移动互联网技术的发展，互联网

体育娱乐传播发展势头强劲。体育既是娱乐，也是生

活。如今，体育信息传播的着眼点已不仅仅是体育赛

事本身，还包括与体育赛事相关的人、事和物，扩大

了体育赛事视听传播的边界。由此可见，“体育 +5G”

是利用体育赛事的视听传播在全社会范围内进行科学

运动和健康运动的传播，也是“互联网 + 体育”传播

的应有之义和最终归宿。

在 5G 时代，要审慎思考和正确处理技术进步对体

育赛事视听传播带来的各种影响，平衡好技术发展和

体育赛事视听传播的关系，让 5G 技术成为更好地支撑

体育赛事视听传播的基本保障。同时，还要树立“以

人为本”的理念，充分发扬体育比赛的竞技精神，缩

小不同受众群体因技术迭代造成的数字鸿沟，真正实

现体育赛事的大众化传播。面对 5G 技术带来的新机

遇，体育赛事的视听传播要顺势而为，合理利用技术

优势来提升视听传播效果，要结合具体的赛事项目有

针对性地使用技术，让 5G 技术更好地服务于体育赛事

视听传播，更好地弘扬中华民族的文化和精神。

四、结语

综上所述，5G 技术的应用拓展了体育赛事的视听

传播渠道，使得体育赛事视听传播在技术的加持下朝

着多元化、数字化、互动化、沉浸化方向发展。5G 技

术的赋权开启了体育赛事视听传播的新范式，也让体

育赛事视听传播面临的伦理风险更加复杂多变。目前，

5G 技术还在继续发展和升级，在这个过程中要客观、

冷静地审思技术发展带来的伦理问题，合理利用 5G 的

技术优势，在传播中做到细分体育赛事内容、平衡商

业利益和体现人本精神，通过合理规避、扬长避短，

增强适配性等手段实现体育赛事视听传播的良性发展。

————
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