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■ 李国光　马东丽

用温情感受时间的重量
——《国宝“出道”夜》创新叙事分析

摘　要：文物类纪录片《国宝“出道”夜》以文物拟人竞演的形式传播中华优秀传统文化。

本文认为，《国宝“出道”夜》通过陌生化叙事增强趣味性、情感叙事联结历史与现实、多元视

听修辞增强共情传播等策略，深度挖掘文物的历史文化价值，有效提升了吸引力，为数智背景

下文物类纪录片叙事创新提供了有益借鉴。
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中央广播电视总台播出的六集纪录片《国宝“出

道”夜》，立足于青年群体的文化实践，以文物拟人

竞演的形式，让陶俑、青铜器、玉器、甲骨文等“选

手”站上虚拟舞台，用技艺、造型、故事与文化内

涵全力展现自身魅力并展开角逐，争夺“成团”席

位。《国宝“出道”夜》通过重构历史的叙事方式，

结合人工智能技术和虚拟演播室，营造出生动、逼

真的偶像出道选秀场景。片中动画和文物出土的影

像资料交替剪辑，形成共时空传播效果，让观众产

生共鸣，进而在温情中感受中华文化的厚重和辉煌。

一、陌生化叙事增强趣味性

陌生化叙事是指在文学创作中打破日常感知的

自动化，化熟悉为新奇，给人以感官的刺激或情感

振动。陌生化是“使熟悉的事物变得陌生”，实质是

打破人们的传统思维模式，赋予平淡无奇的事物以

新鲜感①。《国宝“出道”夜》采用陌生化叙事策略，

通过偶像 “出道”的形式，以选秀综艺的框架重构文

物叙事。纪录片把不同的国宝级文物设定为“选手”，

赋予其不同的“性格”，在每一个“选手”竞演结束

后，现场观众用掌声和欢呼声投票，给人以耳目一

新的感受，增强了观众对文物类纪录片的兴趣。

1. 借用流行文化元素

《国宝“出道”夜》在叙事逻辑方面借助“选

秀”“出道”“成团”等当代青年流行文化形成叙事

框架，将 “偶像养成”模式与文物叙事融合，把博

物馆里静态的文物转化为 “选手”。以现场观众的掌

声、欢呼声作为国宝竞演的“人气值”，“人气值”

爆灯即宣布出道“成团”。

同时，《国宝“出道”夜》巧妙使用说唱音乐，

融入幽默元素，烘托选秀舞台的氛围。例如，片头

动画用说唱音乐将文物化身为嘻哈符号，博物馆安

保人员深夜巡查时，各种文物迫不及待地“跃跃欲

试”。午夜钟声响起，博物馆便成了文物选秀“出道”

现场。音乐声中，各种文物随着节奏扭摆，“出道”

竞演开始。说唱歌词“出土多年我不响，今晚开麦

直接亮”介绍玉琮王，用直播“开麦”这一现代流

行元素联结古老文物；“鼓点咚咚节奏棒，舞台一来

我就上”表现东汉说唱俑的憨态可掬；“动作柔美气

质香，门面出场谁能挡”，用现代流行语“门面”表

现唐代仕女俑的雍容华贵。第四集《堆里最靓的仔》

中，青铜神坛出场时伴随舞台的震动、现场观众的

反应和主持人提示“注意、注意，检测到前方文物

构造复杂，请观众朋友速速佩戴好考古专用护目镜，

迎接青铜圈最难解的千层套路”，直接进入三星堆青

铜器文物的讲述，为后续叙事做了铺垫。当顶坛人

像出场时，说唱“我就是那个传说中让专家也头大

的‘奇奇怪怪’本人，顶坛人像。飞龙、擒牛、跪
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姿、礼官，你以为这就是全部剧情，抱歉，好戏才

刚刚开始”，赋予静态文物现代、流行色彩，拉近了

与受众的距离。

2. 拟人化讲述

《国宝“出道”夜》通过第一人称的拟人化自叙，

让文物“讲述”自己的传奇历史，演绎了一个个鲜

活的国宝“成长”故事，穿越千年的文物成为承载

观众情感的有生命的个体，充满人生温度。寓教于

乐的传播方式，让观众在轻松的氛围中了解中华优

秀传统文化。例如，第一集《俑气冲天》中，东汉

说唱俑用四川方言说唱“苹果肌鼓起，俊俏巴适得

板”体现了四川的地域性特点。通过“你看那边我

兄弟，额头上的皱纹勒出三条沟，吐着舌头，把搞

怪演绎到极致。但他运气不太好，有点脊椎病，加

上伙食不行，胳膊瘦得像竹竿”，增强了幽默感。同

时，结合川剧、散打评书、盖碗茶等四川文化符号

的现代影像串联起古今时空，让说唱俑的讲述更加

立体、具象，使观众能够从现代视角去想象东汉时

期四川的俳优文化。

3. 技术与人文相融

随着数字技术的发展，深度媒介化的社会交往

在时空维度不断演进，人工智能、虚拟现实、增强

现实、数字孪生等技术为虚实共在传播提供了基础

底座②。《国宝“出道”夜》利用数智技术，将不同

类型的视听元素重新组合，通过历史影像和现代动

画相融，形成了丰富多元的视听体验。例如，第三

集《“装”，我们是认真的》在青白釉刻花婴戏莲花

纹碗的介绍部分，结合实物拍摄和人工智能技术，

用动画呈现出碗的特点和发展历程，增强了视觉传

播效果。第四集《堆里最靓的仔》通过数字重构加

实体复原技术还原文物细节，让观众“触摸”到古

代的工艺技术，体悟文物传达的文化内涵。

同时，《国宝“出道”夜》借助虚拟演播室技术

打造出炫酷的文物“竞演”舞台；运用 XR、3D 扫

描全息投影等技术，结合文物出土和修复的影像，

突破博物馆的物理限制，形成了多时空叙事结构，

让观众更直观地欣赏文物的细节和美感，现实时空、

历史时空也在技术赋能下实现了“缝合”。例如，第

二集《玉不卷 不成器》用微距摄影和人工智能技术

逐一呈现红山文化出土的玉器，并结合文物出土影

像介绍兴隆洼文化和仰韶文化中的龙图腾崇拜，凸

显文物所承载的深厚历史文化价值和中华文化的博

大精深。第五集《龙族来了》利用人工智能技术和

XR 技术将有关龙图腾的文物置于虚拟的古代场景进

行讲述，让受众仿佛穿越时空回到远古时期去体验

龙图腾文化，增强了叙事冲击力和感染力。第六集

《能掐会算》展现妇好带领商朝军队征战四方的戎马

生涯时，利用人工智能技术构建虚拟场景，将甲骨

文幻化成商朝军队，还原武丁和妇好率军歼灭巴方

军队的战斗场景，为文物“出道”竞演提供了历史

语境。

二、情感叙事作为连接历史与现实的

桥梁

1. 观众与文物双向奔赴的情感共振

《国宝“出道”夜》让文物从被动的客体变成主

动寻求联结、渴望被“懂得”的主体。观众一次次

被文物的讲述所感动，在情感上经历了从旁观者到

共情者的过程。如初见时美好的情感让观众深切感

受到古代的工匠精神与历史文化随着时间沉淀，并

实现与文物故事的双向奔赴。例如，第六集《能掐

会算》通过对殷墟 YH127 甲骨窖穴出土的甲骨文中

出现 200 多次“好”字原因的解释，向观众讲述了

商朝如何通过甲骨文占卜治理国家的历史故事，以

及商王武丁作为商朝“斜杠青年”的传奇人生。通

过“商朝战力天花板”“甲骨文热搜女王”等网络热

词，讲述甲骨文中记录的妇好作为王后、大祭司和

战场女指挥官的人生经历。用妇好所用的武器钺和

陪葬的铜戈剑镞影像表现妇好带领商朝军队征战四

方的英勇。通过甲骨文记录的武丁在妇好弥留之际

让贞人占卜“谁要带走我的好”以及贞人的“天帝

要把好带走吗”“祖乙会把妇好带走吗”等占卜内容，

表现武丁对妇好深沉的爱。片中，演员扮演的妇好

结合出土文物影像，用“这一刻他不是商朝的君王，

只是我妇好的丈夫……他得让所有的贞人把关于我

的事情刻满甲骨，才能记住我每个模样，才能让我
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们的爱情在 3000 多年后仍为世人传颂艳羡”回应

了对武丁的爱。当她以看似调侃实则悲壮的语气说

出“下次考古队再挖出关于我的甲骨，记得给本宫

刷个‘战舰’，毕竟这盛世曾有我一半血汗、一半风

华”时，观众的情感被引向高潮。

2. 情感联结下观众对历史文化的记忆与认同

叙事情感会影响并强化观众对事物的看法和评

价。《国宝“出道”夜》深入挖掘国宝蕴含的历史

文化内涵，通过生动鲜活的表达，有效地联结了历

史与现实，增强了观众文化认同。例如，第三集

《“装”，我们是认真的》对银鎏金论语玉烛龟形酒筹

筒的叙事中，以唐诗为媒介，用李白《将进酒》中

“岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停”为叙事场景，

通过诗人之口介绍玉烛龟形酒筹筒的独特之处，在

唐诗气象万千的意境中凸显出戏剧张力。又如，长

信宫灯的叙事中，长信宫灯以一位西汉宫廷女子的

形象讲述 “身世”，介绍自己“为灯而生，双手持着

灯盏，始终向前投身光亮……我的身体，是装着烟

尘的容器，我的温度，藏着一个王朝的温柔”。她的

悠悠诉说，结合 1968 年河北满城县西汉中山靖王刘

胜妻子窦绾墓出土的影像，尘封的历史记忆被重新

唤醒，成为观众凝聚文化共识的纽带。

三、多元视听修辞下的共情传播

《国宝“出道”夜》以文物自叙的拟人化视角，

用丰富的视听修辞手法建构叙事内容，形成共情传

播。

1. 沉浸式画面提升观众体验感

《国宝“出道”夜》运用高清微距拍摄技术，精

准捕捉文物的纹理、色泽与形态，以细腻的质感表

现文物的制作工艺。同时，运用 VR、AR 等技术，

以动画、文物考古影像和人工智能技术相融合的手

法展现文物的全貌与特征，结合光影、色彩，引领

观众沉浸式感受历史图景，产生情感共鸣。例如，

第五集《龙族来了》在介绍 7000 多年前伏羲龙图

腾时，运用人工智能技术和特效，以动画呈现伏羲

和龙图腾的形成过程，生动可感。

2. 声音人格化唤起观众民族自豪感

《国宝“出道”夜》赋予文物不同的性格、不同

的声音，对声音的人格化处理映衬出青铜器的铿锵、
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玉琮的清越、长信宫灯的温柔、人头壶的神秘，中

华文化的古朴深邃扑面而来。例如，第一集《俑气

冲天》中，东汉说唱俑用极具表演风格的声音介绍

自己：“近两千年没吃没喝，肚子上的肉居然一点没

掉，减肥确实是个玄学……刻在我们嘴里的是老百

姓的家长里短、风流韵事，还有那些大人物的传奇。

汉高祖的剑、飞将军的弓、卓文君的罗曼史，统统

活在我们的段子里，千年不灭。”第五集《龙族来了》

中，华夏文明“初代话事人”龙图腾用低沉而威严

的声音介绍伏羲龙图腾的形成：“蛇添鹰目可巡天，

鹿接鱼尾能入渊。图腾从来魂共鸣，万象皆可入龙

形。本尊，华夏文明初代话事人。”同时，纪录片结

合动画展现了 7000 多年前从原始社会部落图腾的

融合到龙作为一种神秘而强大的象征在中华文化中

的演变过程，帮助观众了解龙在中国古代社会的重

要地位和象征意义，增强了民族自豪感。

3. 文学性解说词激发观众对生命的思考

纪录片是视听的艺术，也是叙事艺术，纪录片

除了真实感人的画面之外，精彩隽永的解说词最能

传达信息，打动人心③。文学性强调语言的诗性功

能，语言具备了某种具体可感的质地或者特殊的审

美效果，就具有了文学性。文学性解说词是纪录片

叙事的情感“发生器”，它在传递信息的同时，还承

载了情感表达、文化阐释和美学升华等功能。《国宝

“出道”夜》通过拟人化自述的方式，让文物“开口

说话”，介绍自身造型特点和历史背景，引导观众

深入思考中华文化的内涵。例如，第二集《玉不卷 

不成器》中，通过“中华第一龙”红山玉龙 “虽然

五千多年前的风早已止息，但我还保持着那风中一

跃的姿态”这种文学性的表达，观众仿佛能感受到

红山玉龙的“一跃成永恒”。第三集《“装”，我们是

认真的》讲述 6000 多年前仰韶文化人头壶陶壶时，

解说词“我与大地同寿，至今容颜未改，你们今日

凝望我，就像我曾凝望你们一样。那一刻，6000 年

仿佛只是一瞬，村落成了国，符号成了诗，呼唤成

了歌”，充满意境及对时间和生命的哲思。第五集

《龙族来了》用“我是你们刻在甲骨上的敬畏，铸在

青铜里的气度，写在史书中的傲骨”，表现出华夏文

明“初代话事人”龙图腾坐镇华夏文明 C 位 5000

多年的雄风。

4. 背景音乐烘托叙事氛围

《国宝“出道”夜》根据不同的叙事场景和情

感表达精心挑选与编排背景音乐，营造出庄重、典

雅、神秘的氛围，使观众仿佛穿越时空，置身于国

宝所处的年代，增强了历史厚重感和文化底蕴。例

如，第一集《俑气冲天》中，东汉说唱俑介绍四川

的生活方式时，公园里的市民用萨克斯吹奏民谣《成

都》，大家耳熟能详的音乐烘托出成都的休闲氛围。

第五集《龙族来了》介绍许氏禄丰龙生活的三叠纪

时，用充满神秘感的背景音乐表现沧海桑田的变迁，

传递出喜悦、悲伤、自豪和敬畏等复杂情感，使观

众更容易与文物产生共情。

四、结语

《国宝“出道”夜》凭借新颖的叙事手法，深度

挖掘并生动展现了文物的历史价值。其陌生化叙事

使观众能够从新颖的视角感受中华文化的博大精深

和独特魅力，以情感为纽带，联结历史与现实，进

一步强化了观众对本民族的文化记忆与认同。多元

视听修辞增强了故事化叙事效果，提升了观众的感

官体验。《国宝“出道”夜》以情感作为叙事抓手，

用温情感受时间重量的叙事手法，对数智背景下文

物类纪录片叙事的创新发展具有借鉴意义。

————
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